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在蛋白粉的包装上就能看到 WHEY代表：乳清 concentrate whey代表：浓缩乳清 isolate whey代表：分离
乳清 hydrolysate whey代表：水解乳清 三者的区别： 浓缩乳清最为常见，价格较低，纯度较高，性 … 什么是乳清蛋白
乳清蛋白（whey protein）被称为“蛋白之王”，是从牛奶中提取的一种蛋白质，具有营养价值高，易消化吸收、含有多种活性成
分等特点，被公认为人体优质蛋白质补充之一 [1]。成分为β- … 蛋白粉到底怎么冲？ 最近健身打算开始磕粉，发现蛋白粉（Whey
protein）太难冲开，总是结块…凉水温水都试过，摇也摇了，到底怎么才能冲开？ 多谢！ [图片] [图片]… 显示全部 关注者
220 被浏览 Jan 26, 2026 · 推荐的几个产品包括ISOI00，Elite100%，whey，Elite Casein，
如果是有乳糖不耐受的情况，比较推荐ISO100，蛋白质含量在80%，容易吸收，非常适合健身人群。 第六家：Nature's
Way Soy-dairy protein blend and whey protein ingestion after resistance
exercise increases amino acid transport and transporter expression in
human skeletal muscle. 本回答只讨论myprotein的产品。 myprotein老用户了，利益无关。写作本回
答只为了帮助想快乐省钱地健身的肌友。 本文分成【产品简介】【省钱指南】【口味测评】【其他】四个部分。 【产品简介】 … Nov
29, 2017 · 运动前建议选择MAP全能蛋白片或者IsoWhey分离乳清蛋白粉，两者比下面提到的Whey乳清蛋白粉要快，
蛋白含量较高，脂肪和碳水化合物含量较低（MAP全能蛋白片吸收速度比分 … Jan 22, 2026 · 蛋白粉作为现代人高效补充
蛋白质的利器，已成为健身爱好者、上班族、中老年人甚至素食者的必备营养品。但面对市场上琳琅满目的品牌和类型，如何选择一款真正适
合自己、高性价比、 … Nov 11, 2019 · 纯乳清蛋白粉：Whey Protein; 分离乳清蛋白粉：Whey
Protein isolate; 水解乳清蛋白粉：Whet Protein Hydrolysis; （2）缓释吸收蛋白粉 此类蛋白粉目前有
很多修饰词，最常见的是“矩阵”。 … Mar 14, 2024 · 乳清蛋白（Whey Protein）是运动员、健身爱好者和想要
锻炼肌肉或减肥人群的首选补充剂，另外还有：肌酸、BCAA、左旋肉碱。 尽管它对训练成果及健康有很多好处，但它的安全性仍存
…

健身时选哪种蛋白粉比较好？ - 知乎
乳清蛋白的8种功效及副作用和使用禁忌
哪个牌子的蛋白粉便宜，性价比高？ - 知乎
有关于蛋白粉MYPROTEIN 有谁了解的？ - 知乎
蛋白粉到底怎么冲？ - 知乎
乳清蛋白粉 (whey)和酪蛋白粉 (casein)有什么区别？ - 知乎
什么是「乳清蛋白」，摄取有哪些作用，适用人群是哪些？ - 知乎
whey蛋白粉很多类型怎么选择那款适合自己？ - 知乎
2026年蛋白粉品牌推荐：蛋白粉品牌超全盘点，蛋白粉真的可以增强免 …
2026年蛋白粉推荐！蛋白粉怎么选？1000字蛋白粉选购干货，看这篇就 …
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